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Insanin onuru, mahremiyeti ve kaybolmaya ytuiz tutan bir medeniyet ol¢iisii
uzerine

“Edep, insanin goruinmeyen elbisesidir.”

Insan; yalmzca nefes alan, yiyen, icen ve diinya iizerinde kendisine yer arayan
bir canli degildir. Insan, akliyla diisiinen, vicdaniyla hitkkmeden, iradesiyle tercihte
bulunan ve tasidigi degerlerle yiicelen bir varliktir. Onu diger canlilardan ayiran en
temel 6zelliklerden biri de onur, haysiyet, mahremiyet ve edep duygusudur. insan,
hayatini yalnizca bedeniyle degil; karakteriyle, inanciyla, ahlakiyla ve geride
biraktigi guizel izlerle anlamli hale getirir.

Bu sebeple insan; onuruyla, gururuyla ve serefiyle yasamalidir. Ciinkt insanin
gercek degeri Uizerindeki elbiseyle, sahip oldugu servetle, makamiyla ya da toplum
icindeki sohretiyle olciilmez. Insanin degeri, yalmz kaldiginda bile korudugu
ahlakinda; kendisini goren hi¢ kimse yokken dahi vazge¢gmedigi edebinde saklidir.
Edep, insanin yalnizca baskalarinin yaninda takindigi gecici bir tavir degil, onun
ruhuna yerlesmis bir hayat olgusudur.

Ne yazik ki ginimiizde edep, haya ve mahremiyet gibi kavramlarin toplum
hayatindaki yeri giderek daralmaktadir. Bir zamanlar insani ylucelten meziyetler
olarak kabul edilen utanma duygusu, ol¢uli davranmak, bluyluge saygi gostermek,
kiicigu korumak, konusurken kelimeleri dikkatle secmek ve giyimde mahremiyeti
gozetmek; bugin bazi cevreler tarafindan cagin gerisinde kalmis davranislar gibi
gosterilmektedir.

Edepli yasayan insanlar zaman zaman kucumsenmekte; kendi inancini,
kiltirunu ve aile degerlerini korumaya calisanlar “asir1”, “tutucu” ya da “hayattan
kopuk” olarak nitelendirilmektedir. Oysa edep, insan1 hayattan koparan bir zincir
degildir. Tam tersine edep; insanin hayatla, toplumla ve kendi vicdaniyla daha

saglikli bir bag kurmasini saglayan manevi bir 6lgudir.
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Edep Bir Eksiklik Degil, insanlik Mertebesidir

Edep, insanin kendisini degersiz gormesi degildir. Edep; insanin kendi
kiymetini bilmesi, bedenini, soziinii ve davranislarini siradanlastirmamasidir. Haya
sahibi olmak korkaklik olmadig1 gibi, ol¢uli yasamak da ozgurlikten vazgegmek
degildir. Insan her istedigini yapabildigi icin degil, yapabilecekleri arasinda dogru
ve guzel olan1 segebildigi i¢in 6zgurdir.

Sirsizlik, 6zgiirlitk degildir. Insani yoneten hicbir ilkenin kalmamasi; onu
bagimsizlastirmaz, arzularinin esiri haline getirir. Gercek ozgurlik, insanin
nefsinin her cagrisina boyun egmeden kendi iradesiyle yasayabilmesidir. Edep de
bu iradenin en guzel tezahurlerinden biridir.

Edep; bakista o0l¢li, sozde nezaket, davranista zarafet ve yasayista istikamettir.
Edep, insanin yalnizca nasil giyindigiyle ilgili degildir. Nasil konustugu, nasil
dinledigi, nasil yurudugi, nasil baktigi ve baskalarinin sinirlarina ne kadar saygi
gosterdigi de edebin kapsamindadir.

insan diliyle de mahremiyeti cigneyebilir, bakisiyla da kalp kirabilir. Kaba
sozler soylemek, baskalarini kucuk dusurmek, o6zel hayatlarn teshir etmek,
insanlarin kusurlarim1 yaymak, buyuklerin yaninda saygisiz davranmak ve
toplumun ortak degerlerini asagilamak da edep disi1 davranislardir. Bu nedenle
edep meselesini yalnizca kiyafete indirgemek dogru degildir. Fakat giyimin de
insanin deger diinyasindan tamamen bagimsiz olmadig: unutulmamahdir.

Insan Giyinen ve Deger Ureten Bir Varliktir

Insanlik tarihi boyunca giyim, yalmzca soguktan veya sicaktan korunma
ihtiyacinin sonucu olmamistir. Kiyafet; insanin mahremiyet anlayisini, kultirant,
estetik zevkini, toplumsal aidiyetini ve kendisine duydugu saygiy1 da ifade etmistir.
Insan bedeni degersiz oldugu icin degil, kiymetli oldugu icin korunmalidir.

Mahremiyet, utanilacak bir eksiklik degil; korunmasi gereken insani bir
hazinedir. Degerli olan her seyin bir siniri, bir muhafazasi ve bir mahremiyeti
vardir. Evimizin kapisi, aile hayatimizin sinirlar, kisisel bilgilerimizin gizliligi nasil
korunuyorsa bedenimizin de bir mahremiyeti vardir. Mahremiyet insani kuigultmez;
ona deger, derinlik ve sahsiyet kazandirir.

Bugin sokaklarda, televizyon programlarinda, reklamlarda ve sosyal medya
mecralarinda bedenin giderek daha fazla on plana c¢ikarildigina sahit oluyoruz.
Insan, diisiincesinden, ahlakindan, bilgisinden ve yeteneginden 6nce dis
goriniisityle degerlendiriliyor. Ozellikle genglere, kabul gérmek ve begenilmek icin
kendilerini daha fazla gostermeleri gerektigi telkin ediliyor. Boylece insan bedeni,
manevi bir emanet olmaktan c¢ikarilarak dikkat ¢cekmenin ve tuketimi artirmanin
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araci haline getiriliyor.

Bu anlayis, kadini da erkegi de kendi 6z degerinden uzaklastirmaktadir. Kadin
yalmizca  gorunusiiyle, erkek vyalnizca gici ve maddi imkanlariyla
degerlendirildiginde insanin ruhu unutulur. Oysa insan bir bedenden ibaret
degildir. Onun akli, vicdani, merhameti, sadakati, emegi ve inanci vardir. Insan;
bedeniyle degil, bedeniyle beraber tasidigi biitin manevi degerlerle insandir.

Hayvanlar yaradilislar1 geregi tabiatin kendilerine verdigi bicimde yasarlar.
Insan ise akil, irade, medeniyet ve ahlaki sorumlulukla donatilmistir. Bu nedenle
insanin giyinmesi, yalnizca bedensel bir ihtiya¢ degil; mahremiyet ve medeniyet
bilincinin de bir ifadesidir. Burada ama¢ herhangi bir insanmi asagilamak ya da
yaratilmislari hor gormek degildir. Anlatilmak istenen, insana verilen akil ve
iradenin beraberinde bir sorumluluk getirdigidir.

Insan, kendisine verilen bu yiiksek degeri korumalidir. Bedeni teshir edilmesi
gereken bir esya degil, saygiyla tasinmasi gereken bir emanettir. Inancimizin ve
kiltiriumiiziin 6ngérdigia oOlgiiller de insami baski altina almak igin degil; onun
serefini, ailesini ve toplum diizenini korumak i¢in vardir.

Edep Once Ailede Ogrenilir

Toplumun sokaklarinda gordiugumiz manzara, aslinda ailelerin ve egitim
sisteminin yetistirdigi nesillerin bir yansimasidir. Edep eg@itimi once ailede baslar.
Cocuk, anne ve babasinin sozlerinden ¢ok davranislarini 6rnek alir. Evde saygili bir
dil kullanmilmiyorsa c¢ocuktan disarida nezaket beklemek zordur. Anne ve baba
birbirinin onurunu korumuyorsa ¢cocuga mahremiyet bilinci kazandirilamaz.

Bir ¢ocuga yalnizca derslerinde basarili olmasi o0gretilmemelidir. Ona dogru
sOylemenin, emaneti korumanin, buyuklerine saygi gostermenin, kucuklere
sefkatle yaklasmanin ve kimsenin olmadig: yerde bile haramdan sakinmanin degeri
de ogretilmelidir. Ciinkii bilgi sahibi olmak insani meslek sahibi yapabilir; fakat
edep ve ahlak sahibi olmak onu gercek anlamda insan yapar.

Cocuklarimiza marka kiyafetler, pahali telefonlar ve tirli imkanlar sunarken
onlara manevi sinirlar kazandirmay: ihmal edersek buyuk bir bosluk meydana
gelir. Maddi imkanlarla buylyen fakat ruhu beslenmeyen nesiller, mutlulugu
begenilmekte, gosteriste ve stirekli tiketmekte aramaya baslar. Sosyal medyada
aldig1 begeni sayisini kendi degerinin 6l¢iisii zanneder. Daha ¢ok gorinmek icin
daha fazla acilmayi, daha ¢ok konusmay1 ve 6zel hayatini daha fazla teshir etmeyi
normal kabul eder.

Oysa insanin degeri, kag kisinin ona baktigiyla degil; onun ka¢ insanin hayatina
iyilikle dokunduguyla o6lcilir. Bir gencin basarisi yalnizca goruniir olmas: degil;
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guvenilir, caliskan, vicdanli ve vatanina faydal bir insan olarak yetismesidir.

Aileler ¢ocuklarina yasaklar koymakla yetinmemeli, bu sinirlarin neden gerekli
oldugunu sevgiyle anlatmalidir. Baski, insani bir siire susturabilir; fakat biling
insanin bitin hayatim1 degistirir. Edep zorla giydirilen bir elbise degil, gonulli
olarak tasinan bir sahsiyet olmalidir.

Medyanin ve Sosyal Mecralarin Sorumlulugu

Toplumdaki edep ve mahremiyet kaybinda medyanin 6nemli bir etkisi vardir.
Bugin bircok televizyon programinda aile kavgalari, 6zel hayatlar ve insanlarin en
mahrem meseleleri milyonlarin 6ontinde konusulmaktadir. Reyting ugruna acilar
sergilenmekte, insanlarin zaaflar eglenceye donusturilmektedir.

Sosyal medya ise goriinir olmay1 adeta hayatin temel amaci haline getirmistir.
Insanlar yediklerini, gittikleri yerleri, evlerini, aile iliskilerini ve hatta en ozel
anlarin1 paylasma ihtiyaci duymaktadir. Mahremiyet alani giderek kuculmekte,
paylasilmayan bir hayatin yasanmamis sayildig: yanilgis: yayginlasmaktadir.

Daha fazla izlenmek, takip edilmek ve begenilmek ugruna kullanilan dil
sertlesmekte; kiyafetler, davranislar ve goruntuler daha dikkat cekici hale
getirilmektedir. Toplumda kabul gormek icin ol¢ila ve edepli olmak degil, sira dis1
ve sansasyonel olmak tesvik edilmektedir.

Medya yalnizca toplumu yansitan bir ayna degildir; ayn1 zamanda topluma yon
veren buyuk bir guctir. Bu nedenle yapimcilar, yonetmenler, gazeteciler,
sanatcilar ve sosyal medya icerik ureticileri onemli bir sorumluluk tasimaktadir.
Sanat oOzgur olmahdir; fakat oOzgurligin sorumluluktan bagimsiz olmadigi
unutulmamalidir. Insan onurunu, aile degerlerini ve cocuklarin ruh saghgini
gbozetmeyen bir yayin anlayisi, yalnizca bugini degil, gelecegi de tahrip eder.

Sanatin gorevi insani asagiya cekmek degil, insan ruhunu yuceltmektir.
Sinema, televizyon, edebiyat ve miizik; kotiligu cazip hale getirmek yerine iyiligi
goriunir kilmalidir. Edebi ¢ag dis1 gosteren, mahremiyetsizligi ise modernlik olarak
sunan anlayis sorgulanmalidir.

Edep Kadina da Erkege de Gereklidir

Edep meselesi konusulurken sorumlulugu yalnizca kadinlarin tizerine yuklemek
dogru degildir. Edep hem kadinin hem erkegin vazifesidir. Inancimiz énce insanin
kendi bakisini, niyetini, soziini ve davranisini dizeltmesini ister. Bir erkegin
bakisinda olcu yoksa yalnizca kadinlarin kiyafetlerinden so6z ederek toplumsal
ahlak korunamaz. Aym sekilde kadinin veya erkegin karsisindakini yalnizca dis
goriniisiyle degerlendirmesi de insan onuruna uygun degildir.
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Edepli erkek; kaba kuvveti marifet saymaz, kadina saygi gosterir, ailesini
korur, soziinde durur ve kazancina haram karistirmaz. Edepli kadin; kendi degerini
bilir, onurunu korur, ailesine ve cevresine giuizellik tasir. Fakat bu degerlerin
hicbiri yalnizca bir cinsiyete ait degildir. Sadakat, durustlik, merhamet, ol¢i ve
mahremiyet butun insanlar i¢in gereklidir.

Bir insanin kiyafeti hakkinda konusurken onun haysiyetini cignememek de
edebin geregidir. Edebi savunurken edepsiz bir dil kullanmak buytik bir celiskidir.
Hakaret ederek, insanlar1 kiicumseyerek veya toplumun bir kesimini diglayarak
ahlak anlatilamaz. Guzel olan, guzellikle; dogru olan, hikmet ve merhametle
anlatilmahdir.

Bizim itirazimiz insanlara degil, insani kendi degerinden uzaklastiran
anlayislara olmalidir. Insanlan yargilamak yerine giizeli hatirlatmali, 6rnek olmali
ve goniullere dokunmaliy1z. Cunku kalpler baskiyla degil, samimiyetle degisir.

Modernlik Edepsizlik Degildir

Edebi savunan insanlar bazen yenilige ve modern hayata karsi olmakla
suclanmaktadir. Oysa modern olmak; koklerinden kopmak, inancindan utanmak
veya mahremiyetini terk etmek degildir. Insan ca@in biliminden, teknolojisinden ve
bitiin imkanlarindan faydalanirken kendi degerlerini de koruyabilir.

Gelismislik; sokaklarda ne kadar fazla giplaklik bulunduguyla degil, toplumda
ne kadar adalet, merhamet, giiven ve saygi olduguyla Olgilmelidir. Bir ilkenin
caddeleri modern binalarla dolabilir; fakat insanlar birbirinin hakkina sayg:
gostermiyorsa orada gercek medeniyetten soz etmek guctur.

Medeniyet; yalnizca yliksek binalar, genis yollar ve gelismis araclar degildir.
Medeniyet, toplu tasimada yashya yer vermektir. Komsusu acken tok yatmamaktir.
Yetimin hakkini korumaktir. Kadina, cocuga ve yasliya giivenli bir hayat sunmaktir.
Insanlarin 6zel hayatlarina saygi gostermektir. Konusurken kirmamaya, giyinirken
ve davranirken toplumun ortak hassasiyetlerini gozetmeye calismaktir.

Edep de medeniyetin ruhudur. Edebin bulunmadig1 bir gelismislik, dis1 stsla
fakat ici bos bir yapiya benzer.

Toplumsal Hassasiyetler Yeniden Hatirlanmalidir

Her toplumun kendine 0zgil inanci, kiltiri, gelenegi ve ortak degerleri vardir.
Insanlarin bireysel tercihleri kadar toplumun ortak huzuru da énemlidir. Hig¢ kimse
kendi yasam bicimini baskasina zorla kabul ettirmemeli; fakat hi¢ kimse de
toplumun manevi degerlerini kiicimsemeyi 6zgurlik zannetmemelidir.
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Ozgiirliikk, baskasinin degerlerine saldirma hakk: degildir. Nasil ki inanci veya
kiyafeti nedeniyle bir insan1 asagilamak yanlissa, mahremiyet ve edep konusunda
hassas davranan insanlar1 kiicimsemek de yanlistir. Toplum, farkliliklar1 catisma
sebebi yapmak yerine karsilikli saygi igerisinde yasamanin yolunu bulmalidir.

Ancak saygi, yanlis gordiugiumiiz davraniglar karsisinda tamamen susmamiz
anlamina gelmez. Bir toplum kendi degerlerinin asindigini goruyorsa bunu
konusmalidir. Fakat konusurken adaleti, nezaketi ve merhameti elden
birakmamalidir. Maksat insanlar1 utandirmak degil, unutulan degerleri
hatirlatmaktir.

Bugun yeniden “Edep yahu!” demeye ihtiyacimiz vardir. Fakat bu soz, insanlan
asagilayan ofkeli bir bagiris degil; toplumun vicdanindan ytkselen merhametli bir
uyari olmahdair.

Once Kendimize Soylemeliyiz

“Edep yahu!” derken once kendi dilimize bakmaliyiz. Insanlar incitiyor muyuz?

“Edep yahu!” derken kendi kazancimiza bakmaliyiz. Helal ile harami gozetiyor
muyuz?

“Edep yahu!” derken aile hayatimiza bakmaliyiz. Esimize, ¢ocuklarimiza ve
buyuklerimize gereken saygiy1 gosteriyor muyuz?

“Edep yahu!” derken gozumiuze ve gonlumiize bakmaliyiz. Baskalarinin
mahremiyetini koruyor muyuz?

“Edep yahu!” derken yasantimiza bakmaliyiz. Soyledigimiz glzel sozleri kendi
hayatimizda uyguluyor muyuz?

Cunki edep her zaman baskasindan beklenen bir davranis degildir. Edep 6nce
insanin kendisinden baslamalidir.

Sonug: Edep insanin Gorinmeyen Elbisesidir

Insan yalmizca bedenini orten kiyafetlerle degil, ruhunu kusatan ahlakla da
giyinir. Edep insanin gorunmeyen elbisesidir. Bu elbise olmadan makamin,
servetin, guzelligin ve sohretin insana kalici bir deger kazandirmasi miumkiin
degildir.

Edep; susulmasi gereken yerde susmak, konusulmasi gereken yerde dogruyu
nezaketle soylemektir. Edep, baskasinin kusurunu ortmek, kendi kusurunu
duzeltmeye calismaktir. Edep, gugsuzu ezmemek, guc¢ sahibinin karsisinda da
hakikatten vazgecmemektir. Edep, anneye ve babaya hurmet, ese sadakat, evlada
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merhamet ve butun yaratilmislara karsi sorumluluk duymaktir.

Sokaklarimizin, evlerimizin, okullarimizin, medyamizin ve sanat dunyamizin
yeniden edep ile bulusmasi gerekir. Bu degisim yalnizca kanunlarla veya yasaklarla
gerceklestirilemez. Once kalplerin egitilmesi, insanlara kendi degerlerinin
hatirlatilmasi gerekir. Edebi bir baski unsuru olarak degil, insan onurunu koruyan
bir guzellik olarak anlatmaliyiz.

Genglerimize bedenlerini teshir ederek degil; bilgileriyle, emekleriyle,
ahlaklariyla ve trettikleri degerlerle goriunir olabileceklerini gostermeliyiz.
Kadinin ve erkegin degerini dis gorunise indirgeyen anlayisa karsi insanin ruhunu,
aklini ve sahsiyetini savunmaliy1z.

Unutmayalim ki utanma duygusunun tamamen kayboldugu yerde sinirlar
silinir; sinirlarin silindigi yerde insanin kendisine ve bagkasina karsi sorumlulugu
zayiflar. Edep ise insanin icine yerlestirdigi manevi bir simirdir. Kimsenin
gormedigi yerde bile ona dogruyu hatirlatir.

Toplum olarak yeniden birbirimize su kadim sozu hatirlatmaliyiz: Edep yahu!

Cunkl edep insanin siisii, haya imanin zarafeti, mahremiyet ise sahsiyetin
kalesidir. Edebi olmayan bir guzellik gecici, ahlaki olmayan bir basar eksik,
merhameti olmayan bir gugc ise tehlikelidir.

Gelin, insanlar1 dislamadan ve asagilamadan; giizel 6rnekler sunarak edebi
yeniden hayatimizin merkezine yerlestirelim. Once kendi soziimiizii, bakisimizi,
davranisimizi ve yasayisimizi duzeltelim. Cocuklarimiza yalnizca iyi bir gelecek
degil, o gelecegi onurla tasiyabilecekleri saglam bir sahsiyet birakalim.

Cunki insan, ne kadar ¢ok seye sahip olduguyla degil; sahip oldugu degerleri
ne kadar koruyabildigiyle yiicelir. Insani insan yapan yalmzca akli degil, aklin
iyilik ve ahlak yolunda kullanabilmesidir.

Ve insanin onuruna en ¢ok yakisan elbise, hi¢ suphesiz edeptir.

Gazeteci, Senarist ve Yonetmen
Osman Akdag
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